
Date: 8/Feb/2021 Measurement: 60 x 40

Time: N/A:N/A Players: 14

Duration: 25 Level: U11 - 18+

Coach:
Club:
Role:
Qualf:

Ruud Jenneskens
sv Venray
Head Youth Development
UEFA 'A' (Netherlands)

Objective: Verbeteren van het positionele spel ten opzichte van de bal en de ruimte om tot betere keuzes aan de bal te
komen. Tevens het doelgericht spelen op hoog tempo.

Description: Als een team in balbezit een pass kan geven naar een medespeler door 1 van de poortjes, heeft het het recht
om te scoren op beide grote doelen met keeper, todat de bal verloren is of buiten het speelveld komt.

De 2 keepers spelen mee met de ploeg in balbezit totdat het recht om te scoren is verkregen.

Als de bal buiten het speelveld komt, speelt de trainer een nieuwe bal in.

Coaching Points: Stimulerend.

Progression: - extra neutrale speler toevoegen in het speelveld bij balbezit
- maximaal 2x raken / 3x raken / vrij spel
- scoren binnen 10 / 8 / 5 seconden na verkrijgen recht
- passen door de poortjes / dribbelen door de poortjes
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Positiespel K + 6 tegen K + 6 met 7 poortjes en 2 grote doelen.


